
 

Pare a bola 
Lobinho, Escoteiro, Sênior e Pioneiro 
 
Informações 
Duração: 20 minutos 
Local: área aberta 
Participantes: matilha, patrulha ou equipe. 
 
Área de desenvolvimento 
Físico, Intelectual e Caráter 
 
Materiais 
Apito; Bola grande. 
 
Descrição da atividade 
Em círculo, o escotista irá numerar cada integrante da seção e irá combinar com 
os participantes que eles só poderão correr para fora do círculo após o apito. O 
escotista irá se posicionar ao centro do círculo com a bola na mão. Quando 
todos os jovens estiverem atentos, o escotista falará um número, em seguida 
dará um apito, jogará a bola para cima e deixará a roda. O jovem que 
corresponde ao número falado pelo escotista deverá correr em direção a bola. 
Os demais jovens deverão correr em direção oposta à bola. Quando o jovem 
pegar a bola deverá gritar “pare a bola” e nesse momento todos os participantes 
ficam parados. O jovem segurando a bola poderá dar até três passos para 
arremessar a bola e tentar carimbar outro jovem.  
 
Esta ficha foi elaborada por 
Ana Luíza do Prado Lima, Denia Maria Costa, Fabiana Amorim, Hérika Jardim, 
Jaqueline Queiroz, Lívia Rodrigues Bento, Luciana Salvador de Andrade, Luiz 
Felipe Dias, Walessa Rabelo e Melo e Zéu Gonçalves. 
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