


TuB'Av, (pronunciado “Tu Be-av") € um feriado judaico, ocorrendo no dia 15 do més de Av do calendario judaico.
Ele comecara na noite do dia 18 de agosto e terminara na noite do dia 19. O nome é uma juncdo da 9a e 6aletra
do alfabeto hebraico, Tet e Vavrespectivamente. Ao seremlidas juntas, elas fazem o som “Tu", e representam
o numero 15, entdo, Tu BAv nada mais é do que o dia 15 do més de Av!

1. ANTIGUIDADE E TRADICOES

e Colheita de Uvas: Originalmente, Tu B'’Av marcava o final da temporada de colheita das uvas em Israel.
Era um tempo de celebracao e agradecimento pelas béncaos da colheita.

e Casamentos: Na época do Segundo Templo, Tu BAv se tornou um dia de festividade, onde as jovens
mulheres se vestiam de branco e dancavam nos vinhedos, esperando encontrar um parceiro. Esse
costume simbolizava a busca pela uniao e amor.




2. EVENTOS HISTORICOS

* Reconciliagdo das Tribos: Um dos eventos histéricos associados a Tu B'Av é a reconciliagao entre as
tribos de Israel apds a destruicdo do Primeiro Templo. A festa eraum momento de uniao e reconciliacao,
onde os israelitas se reuniam e celebravam juntos.

* MemériadosMortos: Emalguns textos, TuB'Avé mencionado comoum diaem que os judeuslembravam
os que haviam morrido, especialmente os que morreram no deserto durante a peregrinacdo, apos a
saida do Egito.

3.SIMBOLOGIA

* Amor e Amizade: Hoje, Tu B'Av € considerado o equivalente judaico ao Dia dos Namorados, celebrando
o amor, a amizade e os relacionamentos. E um momento para reforcar lacos afetivos e celebrar a vida
em comunidade.

* Reflexao e Esperanca: A festividade também é um tempo de reflexdo sobre as relacoes pessoais e a
importancia de cultivar amizades e conexdes significativas.

e Ciclodanatureza: TuBAv ocorre no 15° dia do més hebraico de Av, que sempre coincide com alua cheia.




4. CELEBRACOES MODERNAS

* Atualmente, muitas comunidades judaicas comemoram Tu B'’Av com festas, dancas, e eventos sociais
que promovem a amizade e a unido. Algumas pessoas também escolhem essa data para se casarem,
aproveitando o simbolismo do amor e da celebracéo.

Algumas fontes com mais informacoées:

¢ https://opensiddur.org/prayers/lunisolar/commemorative-days/tu-bav/fruit-of-tu-bav-
explanation-and-ritual-for-the-15th-of-av-by-r-jill-hammer/

¢ https:/www.myjewishlearning.com/article/tu-bav/

o https://pjlibrary.org/beyond-books/pjblog/july-2019/tu-b-av-a-holiday-of-love

PROPOSTA DE ATIVIDADE

ATIVIDADE
Caixa da Alegria de Tu BAv

OBJETIVO
Criar uma "Caixa da Alegria”, onde os participantes possam preencher com coisas que trazem felicidade e
amor, promovendo reflexoes sobre o que é importante em suas vidas e celebrando as relacoes.



https://opensiddur.org/prayers/lunisolar/commemorative-days/tu-bav/fruit-of-tu-bav-explanation-and-ritual-for-the-15th-of-av-by-r-jill-hammer/
https://opensiddur.org/prayers/lunisolar/commemorative-days/tu-bav/fruit-of-tu-bav-explanation-and-ritual-for-the-15th-of-av-by-r-jill-hammer/
https://www.myjewishlearning.com/article/tu-bav/
https://pjlibrary.org/beyond-books/pjblog/july-2019/tu-b-av-a-holiday-of-love

MATERIAIS NECESSARIOS

» Caixas de papelao ou caixas pequenas decorativas;

» Papel colorido;

* Canetinhas, lapis de cor, adesivos e outros materiais de artesanato;
* Papel paraanotacoes ou cartdes;

» Fitas adesivas, colas, tesouras.

DESCRICAO DA ATIVIDADE

1. Sugestao
* Peca para que os participantes venham de branco para essa atividade.

2. Introducdo (10 minutos)
* Explique o significado de Tu B'Av e a importancia da amizade e do amor. Introduza a ideia da "Caixa da
Alegria” como um espaco para refletir sobre coisas que trazem felicidade e conexao com os outros.

3. Decoracédo das Caixas (20 minutos)
» Distribua as caixas e os materiais de artesanato. Peca aos participantes que decorem suas caixas da
maneira que desejarem, usando papel colorido, adesivos e canetinhas.
* Incentive-os a adicionar simbolos de amizade, amor e alegria que representem o que essa data significa
para eles.

4. Preenchendo a Caixa da Alegria (20 minutos)

* Depois que as caixas estiverem decoradas, peca aos participantes que escrevam ou desenhem pelo
menos cinco coisas que os fazem felizes ou pessoas especiais em suas vidas. Eles podem usar os papéis
de anotacdes ou cartdes.

» Alémdisso, incentive-os aincluir pequenos itens que representem essas alegrias, como fotos, bilhetes,
ou lembrancas (podem ser objetos pequenos ou simbdlicos).

5. Compartilhando as Caixas (30 minutos)
* Organize um momento em que cada participante pode compartilhar um ou dois itens de sua Caixa
da Alegria com o grupo, explicando por que esses itens sdo importantes para eles. Isso promove um
ambiente de conexao e empatia.

6. Reflexd@o e Encerramento (10 minutos)
» Para encerrar, reflita com o grupo sobre o que aprenderam ao criar suas Caixas da Alegria e como essas

coisas podem fortalecer suas amizades e relacoes.
* Lembre-os de que podem continuar a usar suas caixas para adicionar novos itens ao longo do tempo e
contempla-las sempre que quiserem relembrar os momentos felizes e as pessoas que amam.




Dicas Adicionais

* Vocé pode sugerir que os participantes facam Caixas da Alegria para amigos ou familiares, como uma
maneira de expressar carinho e gratidao, especialmente durante Tu BAv.

» Se preferirem, as caixas podem ser utilizadas como um projeto de grupo, onde todos contribuem para
uma unica "Caixa da Alegria” que representa o grupo.

REGISTRO DAS ATIVIDADES

Pode ser enviado um email simples, com a descricdo de uma das atividades propostas, nome e numeral
do Grupo Escoteiro, breve relato do desenvolvimento, fotos, e quantidade de participantes pelo e-mail:
atividades@escoteiros.org.br

Site que inspirou o desenvolvimento dessa atividade
https://pjlibrary.org/beyond-books/pjblog/july-2023/5-ways-to-celebrate-tu-b%E2%80%99av

Curitiba, 12 de agosto de 2024.

Ivan Nascimento
Presidente dos Escoteiros do Brasil
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