ESCOTEIROS

FICHAS DE ATiVIDADES

DO BRASIL

Duracao: 1 hora e 10 minutos
Local: sede ou local aberto
Participantes: patrulhas ou equipes de interesse

Fisico, intelectual, social e afetivo

Prevencdo de Queimaduras no Lar e Ampliacdo da Campanha para a
Sociedade

Prevenir queimaduras no lar e disseminar esse conhecimento na comunidade.

- Cartazes e marcadores
- Impressos com imagens de cenarios de risco no ambiente doméstico e
orientacdes para prevencao constantes nas cartilhas digitais:
- Prevenir para evitar: https:/www.sbqueimaduras.org.br/material/1335
- Evite esta cicatriz: https://www.sbqueimaduras.org.br/material/1334
- Material digital fornecido pela Sociedade Brasileira de Queimaduras através
do site https://www.sbqueimaduras.org.br/publicacoes
- Fita adesiva
- Kit basico de primeiros socorros
- Material para listar propostas (cartazes)
- Opcional: equipamentos de apresentacao (projetor, tela)
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1. Introducao (10 minutos)
- Explique a importancia de prevenir queimaduras no ambiente doméstico.
- Apresente algumas estatisticas sobre queimaduras em casa (por exemplo,
70% das queimaduras acontecem no lar, acometem pessoas de todas as
idades). Os dados estatisticos estdo disponiveis na apresentacdo da
campanha Junho Laranja:

https://www.sbqueimaduras.org.br/junho-laranja

ou
https://associatecv2-
files.s3.amazonaws.com/organizacao _000000000000129/froala/11579745018a
6a17f090d5790d6d6e01dd5d44ef9890fb44fadcc17b705ac72a.pdf

2. Exploracao dos Riscos e Prevencao (10 minutos)

- Cada patrulha ou equipe recebe um conjunto de impressos com imagens de
riscos de queimaduras, orientando-as sobre prevencao. Serado divididas por
“‘causas” de queimaduras (liquidos quentes, superficies quentes; fogo ou
chamas, quimicas e elétricas).

QUEIMADURAS QUEIMADURAS QUEIMADURAS QUEIMADURAS
POR FOGO OU POR LIQUIDOS POR SUPERFICIES ELETRICAS:
CHAMAS: QUENTES/ QUENTES (OBJETOS queimaduras
queimaduras ESCALDADURA: E/OU METAIS causadas por
causadas por fogo, ex. dgua fervente, QUENTES): eletricidade, ex.:
ex.: lenha, ch3, café, leite e ex.: com utensilios de  fios elétricos de alta
aquecedores a sopa. cozinha quentes ou tensao, tomadas
querosene, alcool, ferros de passar. elétricas e descarga
gasolina ou outro elétrica (raio).

liquido inflamavel,
fogos de artificio e
incéndio.
.)- QUEIMADURAS POR PRODUTOS QUIMICOS EM CONTATOS COM
A PELE:
estas acontecem devido ao derramamento de produtos quimicos
corrosivos ou irritantes na pele. Ex.: produtos de limpeza de vaso
sanitdrio domésticos, pesticidas, produtos quimicos de baterias.
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Cabera a cada patrulha ou equipe:
- Identificar a populagéo de risco das diferentes causas de queimaduras.
- Discutir e apresentar solugdes preventivas para cada tipo de risco.
- Discutir como tomar atitudes preventivas no dia a dia do Escotismo.

3. Oficina de Primeiros Socorros (15 minutos)

- Demonstre os procedimentos basicos de primeiros socorros para
queimaduras.

- Permita que os jovens pratiquem os passos em cenarios simulados para as
diferentes “causas”

4. Planejamento da Campanha Comunitaria (15 minutos)

- Peca que cada patrulha ou equipe desenvolva um plano de campanha para
conscientizacdo da sociedade sobre a prevencdo de queimaduras € anotem
em cartaz o plano elaborado.

Elas podem programar, entre outras iniciativas:

- Cartazes e folhetos para distribuicao (podem utilizar o material digital
disponibilizado pela SBQ).

- Postagens para redes sociais e videos educativos.

- Palestras ou workshops em escolas, igrejas, e outras instituicdes.

- Solicitacao as escolas onde estudam para que divulguem a campanha
Junho Laranja, fornecendo material informativo para a escola (através de carta
convite disponibilizada pela SBQ).

- Levar aos locais onde realizam atividades esportivas e culturais,
convite para que participem da campanha Junho Laranja (através de carta
convite disponibilizada pela SBQ).

- Solicitar um momento em seus lares para palestrar para a prépria
familia, discutindo pontos de fragilidade que podem ser melhorados na
prevencao de queimaduras no lar.

5. Apresentacao dos Planos de Campanha (10 minutos)
- Cada patrulha ou equipe apresenta seu plano de campanha para as demais.
- Elas discutem e escolhem as melhores ideias para implantar na comunidade.
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- Combinam maneiras de compartilhar material da Campanha Junho Laranja
para que executem o que foi planejado.

6. Encerramento e Reflexao (10 minutos)

- Reforce a importancia da disseminacao do conhecimento adquirido.

- Encoraje os jovens a implantar os planos de campanha em suas
comunidades.

- Distribua folhetos informativos para que levem para casa e compartilhem com
suas familias.

- E recomendavel o acompanhamento de um profissional da &area para
aplicacao da atividade.

- Considere a possibilidade de organizar um evento comunitario onde os jovens
possam aplicar o que aprenderam e apresentar suas campanhas.

- Incentive os jovens a formar parcerias com escolas locais, centros
comunitarios e outras organizagdes para maximizar o alcance da campanha.

- Avalie a participagcédo e engajamento durante a atividade.

- Recolha feedback dos jovens sobre o que aprenderam e como planejam
implantar a campanha na comunidade.

- Observe a eficacia e a criatividade das ideias de campanha apresentadas.

Sociedade Brasileira de Queimaduras




