FICHAS DE ATiVIDADES

ESCOTEIROS

DO BRASIL

Duracao: 1 hora e 10 minutos
Local: sede ou local aberto
Participantes: por matilha ou patrulha

Fisico, intelectual, social e afetivo

Prevenindo Queimaduras no Lar

Conhecer os riscos de queimaduras em casa e as medidas de prevencgao,
identificando perigos e agindo de forma segura.

- Cartazes e marcadores
- Impressos com imagens de diferentes areas da casa (cozinha, banheiro, sala
de estar)
- Cartdes de cenario de risco ou brinquedos para montar os cenarios
- Fita adesiva
- Kit basico de primeiros socorros
- Folhetos informativos sobre prevencao de queimaduras:
- Como evitar e conduzir queimaduras
https://www.sbqueimaduras.org.br/material/2829
- Aventuras de uma pipa prevenindo queimaduras
https://www.sbqueimaduras.org.br/material/4169
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- Cartilhas digitais:
- Prevenir para evitar
https://www.sbqueimaduras.org.br/material/1335

- Evite esta cicatriz
https://www.sbqueimaduras.org.br/material/1334

1. Introducao (15 minutos)
- Explique a importancia de prevenir queimaduras no ambiente doméstico.
- Apresente algumas estatisticas sobre queimaduras em casa (por exemplo,
70% das queimaduras acontecem no lar, acometem pessoas de todas as
idades). Os dados estatisticos estdo disponiveis na apresentacdo da
campanha Junho Laranja:

https://www.sbqueimaduras.org.br/junho-laranja

ou

https://associatecv2-
files.s3.amazonaws.com/organizacao 000000000000129/froala/11579745018a
6a17f090d5790d6d6e01dd5d44ef9890fb44fadcc17b705ac72a.pdf

2. Exploracao dos Riscos (15 minutos)

- Entregue a cada matilha ou patrulha um conjunto de impressos com imagens
de diferentes areas da casa.

- Peca que identifiquem e marquem com fita adesiva os possiveis riscos de
queimadura em cada imagem (por exemplo, fogao, ferro de passar, agua
quente, tomada).

3. Discussao e Solucoes (15 minutos)

- Peca as matilhas ou patrulhas que compartilhem os riscos que identificaram.

- Para cada risco identificado, discuta como ele pode ser prevenido (por
exemplo, manter as criancas afastadas do fogao, ndo deixar cabos de panelas
ao alcance, néo falar com o celular na tomada).
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4. Cenarios e Primeiros Socorros (15 minutos)
- Distribua cartdbes com diferentes cenarios de queimadura (por exemplo,
derramar agua fervente, tocar em um ferro quente, etc). Os cenarios podem ser
montados de forma simulada com utilizagdo de brinquedos. Seguem algumas
sugestoes:

1) Fogao e panela com cabo e tampa (pode ser de brinquedo).
2) Bacia ou banheira de brinquedo com uma boneca (bebé).
3) Mesa improvisada com toalha comprida e xicara ou copo.
4) Ferro de passar roupa (brinquedo) e mesa de passar improvisada.
5) Churrasqueira ou fogueira.

6) Celular, carregador e tomada.
- Peca que as matilhas/patrulhas discutam o que fariam em cada situacéo,
destacando a importancia de agir rapidamente.
- Demonstre os primeiros socorros basicos para queimaduras: resfriar a area
com agua corrente fria, cobrir com um pano limpo, procurar ajuda médica se
necessario, lavar abundantemente se for contato por produto quimico, espanar
antes se for p6 (ex.: cal).

5. Encerramento e Reflexao (10 minutos)

- Reforce as ligdes aprendidas durante a atividade.

- Distribua folhetos informativos sobre prevencédo de queimaduras para que
levem para casa e compartilhem com suas familias.

- Encoraje os lobinhos/escoteiros a discutir o que aprenderam com seus pais €
a identificar riscos de queimaduras em suas préprias casas.

- E recomendavel o acompanhamento de um profissional da &area para
aplicacao da atividade.

- Incentive os jovens a criar cartazes de prevencao de queimaduras que
possam ser exibidos em locais publicos e que compartihem material da
campanha que sera exibido na rede social Instagram @sbqueimadura.
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- Observe a participacdo e engajamento dos jovens durante as atividades.
- Pergunte aos jovens sobre os principais aprendizados e como planejam
aplicar o que aprenderam em casa.

Sociedade Brasileira de Queimaduras



