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Legenda

Duracao
A ampulheta tem o tempo de duracéo
aproximado que a atividade dura.
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i sfsllsds Formando Multiplicadores

POSITHIVOS®

O que € o Projeto?

O Formando Multiplicadores Posithivos € uma iniciativa
da Unido dos Escoteiros do Brasil — Regiao Sao Paulo, visa
a formacao de multiplicadores, adultos voluntarios, en-
gajados na difusao de informacoes referente a doencas
sexualmente transmissiveis atraves de atividades, jogos,
dindmicas em todas as Unidades Locais espalhadas pelo
estado de Sao Paulo. Os adultos terao oficinas dentro dos
cursos regulares da Uniao dos Escoteiros do Brasil, com
O Intuito de trabalharem em suas cidades com conteu-
do atualizados e relevantes para o combate de DST com
criangas e jovens de 7 a 21 anos.






O perigo mora ao lado

Duracao

Material necessario

e Papel e Caneta
» Durex (placa das casas)
* Apito

Desenvolvimento

Cada dupla montara uma casinha com as maos e tera uma pessoa como morador. Cada ca-
sinha recebera um simbolo. Ao apito, o morador trocara de casa. Uma destas casas, esta com
virus de HIV. Ao fim da atividade, as pessoas que passarem por la e que ndo sabiam, estardo
infectadas. E discutido como se ‘pega’ e as formas de tratamento.

Danca das cadeiras

Duracao
Material necessario

Cadeira, Musica, Folha colorida

Desenvolvimento

Cada cadeira tera um significado, escrito em folhas coloridas: algumas representardo uma DST,
outras sem risco algum. Quando a musica parar cada participante senta na cadeira disponivel.
Ao sentar, pega uma das folhas com o significado. Ao final, abre-se para o debate, estimulando
a reflexdo de que temos a capacidade de julgar qual tipo de relacao e protecdo queremos ter, e
mantendo cuidado para ndo tomarmos decisdes e agirmos por impulso.

Bola na cesta

Material necessario Duracéo

e Baldes
e Bolinhas coloridas @
.

e Saco de lixo

Desenvolvimento

Coloca-se em baldes sacos de lixo, alguns com o fundo furado. As equipes devem tentar acer-
tas os cestos com as bolinhas coloridas. Ao final o chefe tira os sacos de lixo dos baldes, em
alguns todas as bolinhas ficardo no saco em outros as bolinhas estardo no balde. O chefe faz a
comparacao disso com uma relagcao sexual, onde as bolinhas sdo os virus e o balde 0s nossos
corpos. Os sacos sem furos representam o uso de preservativos.
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X1, molhou!

. . Duracao
Material necessario
» Bexiga
e Agua

e Copos sem fundo

Desenvolvimento

Cada participante recebera um dos seguintes itens: bexigas boas, bexigas furadas e copos sem fun-
do. As boas seriam camisinhas boas, as furadas metade prevenidos que deram errado e 0s COpos
sem protecdo. Cada um tera de encher com agua seu objeto. A atividade vai acontecendo com as
pessoas tendo o contato e se molhando ou n&o para representar os riscos e tipo de relacdo sexual.

Nao sabia

Material necessario

¢ 05 tintas coloridas
e (1 tinta preta

Duracao

Desenvolvimento

Divididos em 05 patrulhas os jovens deverdo ir atras das outras patrulhas, cada qual com sua
tinta. O objetivo do jogo € que risquem os bracos dos membros das patrulhas adversarias. Ao
completar as 05 cores (ao riscar o brago do outro, devem falar “N&o sabia”) o jovem devera ir a
base com a tinta preta (cada cor ¢ uma doenca contraida e a preta o coquetel de remeédios). Os
jovens so saberao disso no final da atividade

Explosao de DST

. . Duracao
Material necessario

Bexigas e papéis

0

Desenvolvimento

Seréo dispostas pelo campo bexigas com papéis contendo as DST's, formas de contato, preven-
cao e tratamento. A cada bexiga estourada, devem anotar as informacdes em uma tabela. Ao
final, devem ter todas as informacdes necessarias sobre cada uma das principais DSTs para que
seja aberto um debate com o grupo.
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Driblando a treta

Duracao

Material necessario
Po colorido

Desenvolvimento
Os jovens serdo divididos em duas equipes. Uma equipe € o ataque (representando as doen-
cas) e a outra a defesa (representando os anticorpos). A equipe de ataque tera pé de uma cor e
devera perseguir a defesa, atirando sua arma (po colorido). A equipe da defesa pode criar seus
meios de se defender. Aqueles que forem atingidos pelo po colorido estdo infectados e se jun-
tam a equipe de ataque, passando a perseguir os demais tambem.

Organismo em acao

Material necessario Duracao
Giz, Corda para restringir a area de barreira

Desenvolvimento

Duas matilhas (equipes) sdo colocadas em circulo, com os bracos entrelacados, representando
0 “organismo”. As outras duas matilhas serao os “virus”. O objetivo dos virus € adentrar o “orga-
nismo” (que devem tentar protege-los e quando se consegue entrar um do circulo deve sair.
Podemos fazer uma analogia a acdo do HIV, enfraquecendo nosso organismo.

Nada vai acontecer comigo

Material necessario Duracgédo

+ Papel pardo '
» Fita crepe @

o Caneta x

Desenvolvimento

Dividir em 04 subgrupos, discutir a frase “nada vai acontecer comigo’, se ela é verdadeira, de-
pois da discussao, substituir a palavra nada por uma situacdo de DST, as frases serdo analisadas
e relacionadas com 0Os riSCOs que OS jovens correm.
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Apaga mancha

Material necessario

e 02 cores de tinta

e 03 cores de pincel atdbmico

e (02 cores de caneta permanente
e 01 pano com alcool

e 01 bucha com agua

Desenvolvimento

Divide-se 07 equipes iguais que passarao por 07 bases uma de cada vez, onde em cada base
sdo feitas perguntas dificeis para cada membro da equipe relacionadas a DST, se eles errarem,
terdo o braco marcado. Ao final, reunem-se todos e explica-se a importancia do conhecimento
e prevencdo. Al entdo os escotistas tentam limpar os bracos dos participantes (onde algumas
coisas nao sairdo) demonstrando que nem todas as doencgas tem cura.

Policia e ladrao/
Curador e infectado

Duracao

Material necessario

Papéis pequenos dobrados - dentro do papel tera o
nome das doencas

Desenvolvimento

Duas equipes, uma tera que pegar o papel e esconder em algum local do corpo (ndo pode
dentro da roupa). Havera um espaco determinado onde essas pessoas que estdo com o pa-
pel escondido terdo de permanecer dentro. Ao passar pela faixa, a pessoa pode ser pega pelos
ladrdes, que deverdo procurar, em 30 segundos, o papel escondido. Os papéis encontrados
deverdo ser guardados em um pote que significam a cura da doenca.

Qual a danca?

. . . Duracao
Material necessario ¢

Papel, caneta e criatividade

Desenvolvimento

Cada participante escreve o nome de uma DST em um papel, estas serdo sorteadas e, sem que
os participantes vejam qual € a doenca do seu papel colando o papel em sua testa. O objetivo
€ descobrir qual é a “sua doenca’ fazendo perguntas para os outros participantes.

Antes de se iniciar o0 jogo € recomendado que se faca uma palestra informativa sobre as DSTs.

saiba mais em : www.aids.



Combate

Material necessario

. Tinta

e Agua

e Balde

e Esponja
Desenvolvimento

A cada 8 pessoas existira um infectado. Cada infectado sera de uma cor diferente, que repre-
senta um tipo de doenca. Ao sinal do apito o jogo comeca e o infectado tem que pintar os
demais. A pessoa que foi pintada estara infectada e deve ir até o chefe e cumprir um desafio. A
cada infeccdo o desafio fica mais dificil. Cada desafio cumprido cura uma doenca. Vence quem
tiver menos infeccéo.

Queimada preventiva

Duracao
Material necessario

¢ Bastao
e Bola

Desenvolvimento

Queimada. As bolas sao as doencas e, quando uma pessoa € atingida, esta infectada. O bastéo
€ a camisinha e a unica maneira de se defender é rebater a bola. Quando a bola for rebatida, a
pessoa que jogou sera eliminada do jogo.

Os labirintos

Material necessario

. lona Duracao
o Cartolina

o Caneta

e Adesivo

» Espaco fisico
e Profissionais de saude

Desenvolvimento

Serdo montados 3 labirintos: um do sim, um talvez e um néo, sendo o 12 o mais rapido e o ul-
timo mais devagar. Durante o percurso havera perguntas sobre sexo/ protecao e o unico cami-
nho que a resposta pode ser escolhida e o talvez (se sim ou nao) o caminho do sim s¢ podera
responder sim ou ndo e o ndo respectivamente. O objetivo € mostrar que ndo se deve seguir o
caminho do sim soO porque é mais rapido.
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A escolha certa

Duracao

Material necessario
e Saco de batatas

e Sisal
e Bandeira
Desenvolvimento

12 Jogo do saco: dois caminhos a escolher, um facil (sem o saco) e o outro dificil (com o saco de
batata). O saco de batata € o preservativo e o caminho certo a escolher, porém € o mais dificil.

22 M3e da rua: onde um time ataca (virus) o outro defende (anticorpos). O objetivo é ultrapassar o
campo de defesa do outro time e chegar ao outro lado.

Palestra sobre DST e IST

O que eu tenho?

. .. Duracao
Material necessario
e Folhas
e Caneta

o Fita adesiva

Desenvolvimento

Apos um conhecimento prévio sobre as principais DSTs, os participantes escolherdo uma das
doencas e as escreverdo num papel, sem que os outros participantes o vejam. O papelzinho
sera distribuido e colado na testa dos participantes, que tentara descobrir qual doenca recebeu,
através de perguntas que serao respondidas pelos colegas com “sim” e "ndo". Aquele que rece-
ber uma resposta negativa perdera a vez e caso a resposta seja positiva, ganha-se mais uma
pergunta. Ganha quem acertar primeiro o conteudo de sua testa.

Cabo de guerra

Material necessario Duragdo v
e Corda 6
e Luvas @
[
-—
Desenvolvimento

Montar duas equipes de cabo de guerra, primeiro sem as luvas para demonstrar a “a relagao
sem protecdo e depois com luvas para demonstrar a protecdo. Abre-se o debate posterior.
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Circuito de bio-seguranca

Material necessario
e Pneus, adrica, cones, coisas para obstaculos Duracéo

» Sangue falso (ketchup, molho de tomate)

» Materiais de socorro

» Bebidas para simular o coqueteis

o Seringas

e Luvas

e Copo e canudo

e ndao utilizar material de socorro pérfuro-contante!

Desenvolvimento

Um circuito em que o primeiro jovem se acidenta e os proximos realizam o primeiro atendimento,
tomando os devidos cuidados quanto ao contato com o sangue, encaminham para a assisténcia me-
dica e preparam o coquetel, escolhendo uma seringa adequada para simular a aplicacdo no paciente.

De mao em mao

Material necessario Duracéao

» Bexiga

» Papel e caneta (Com o nome das
doencas)

Desenvolvimento

Distribui-se varias bexigas contendo o nome e a prevencéao para DSTs. O jovem 1é o papel que
tirou e guarda para si. Ao sinal do chefe, sai cumprimentando as maos dos outros elementos
contando quantas méaos essa pessoa cumprimentou. Ao final o jovem diz em voz alta a doenca
ou a prevencao que tirou e fala quantas pessoas cumprimentou. O chefe em seguida relaciona
a doenca a prevencao e contagio.

As pedras no caminho

Material necessario
Caminho de pedras com

pedras ndo pontiagudas

Desenvolvimento

O chefe chama os lobinhos para um local onde ha um caminho pedregoso. Ele pede para os
lobinhos tirarem os sapatos e atravessarem o caminho descal¢os. Depois pede que coloquem os
sapatos e atravessem o mesmo caminho, cal¢cados. Entdo, o chefe faz uma reflexdo perguntando
O que os lobinhos sentiram. Fala sobre a importancia de estar protegido em todas as situacoes.
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ISTarefas

Material necessario

« Lencos Duracao
e Cartolina

» Folha sulfite

 Graveto

e Sisal

e Durex

« Agua

Desenvolvimento

12 parte: os escoteiros tem que socorrer uma vitima com um corte profundo

22 parte: a chefia anuncia aos jovens que durante o socorro eles contrairam uma infec¢ao
sexualmente transmissivel. E para descobrir qual €, esses devem coletar pistas espalhadas pelo
campo (usando sinais de pista).

Cada pista contém a histdria de uma pessoa e um sintoma que ela sofre. Ex. um advogado tem
apresentado manchas na pele, uma das pistaas € obrigatoriamente “um grupo escoteiro se ex-
pbds durante um socorro e tem apresentado deficiéncias no sistema imunologico’. Apods acha-
rem todas as pistas os jovens retornam e encaixam cada uma em uma doenca. A grande saca-
da do jogo é ter 5 pistas de pessoas infectadas (os escoteiros contrairam HIV) e uma pista de
uma pessoa que soO tem virose. Essa pessoa deve estar em um grupo que sofre preconceito, tais
como "‘mulheres em situacao de prostituicdo” ou "homossexual”. O objetivo é tirar o estigma.
32 parte: a chefia explica a importancia do uso de luva (tendo os jovens lembrado dela no pro-
cedimento ou ndo. Para a ndo transmissao de ISTs.

Qual o meu esteridtipo?

Duracao
Material necessario
» Tinta anti-alérgica
e Musica
.
-_—

Desenvolvimento

Vendar os participantes, colocar tina namao de uma pessoa so. A musica toca e devem cumprimentar 20 pesso-
as. Ao final da atividade a situacéo do contagio se toma visivel

Discutir sobre as formas de contagio. Sera que um aperto de mao transmite a doenca? Quais doencas sao mais
faceis de ser contraidas?

Cada participante recebe duas etiquetas. Uma com uma caracteristica pessoal (homossexual, homem, mulher,
gorda, magra, negra, branca, japonés) e outra comuma DST (tenho AIDS, Tenho gonorreia, sou saudavel, tenho
sifilis). Semn quie saiba © que esta escrito nas suas etiquetas, deve coloca-las na testa.

Os demais participantes devem tratar as pessoas da forma como as pessoas com estes rotulos’ séo tratadas até
que cada um descubra 0 que esta escrito na sua etiqueta.

Abre-se para discussao acerca dos preconceitos e dos esteredtipos que sao criados e disseminados pela sociedade
€ COMO as pessoas se sentem com relacdo a isto.

*Tomar cuidado na abordagem dos esteredtipos para ndo serem criados outros nem para que se coloque os
participantes em situacdes desconfortavesis.
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Construindo e protegendo o
corpo humano

Duracao

Material necessario

o Cartolina ou papel Kraft
» Tesoura
e Pincel atbmico

Desenvolvimento

Cada jovem desenha ou recorta uma parte do corpo humano depois montam o “boneco” e
falam sobre as possiveis protecdes a sua saude. (Desenvolve a competéncia: “Percebo que meu
corpo esta mudando, e fago atividades que o ajudam a ser forte e sadio, evitando aquilo que
pode me fazer mal’). Exploramos ao final os aspectos das IST's com mais detalhes

Conhecendo o corpo do outro

Material necessario

e Papel pardo com mais ou menos dois metros para Duracao
cada equipe

o Cartolina de 2 cores (preta, amarela, vermelha, cinza
e branca)

e Lapis de cor

o Fita crepe

e Tesoura sem ponta

e Canetinhas

e Giz de cera

o Cola

Desenvolvimento

Dividir a alcateia em 2 equipes. Os meninos vao construir um corpo de menina e as meninas
vao construir um corpo de menino. Informar os lobinhos que o corpo precisa ficar do tama-
nho do menor lobinho da equipe. No momento da construcéo observar cada comportamento,
duvidas e receios para poder trabalhar com eles depois.

Como me vejo

Duracao

Material necessario
Papel e lapis colorido

Desenvolvimento

A Atividade dura um periodo de um ciclo de programa (ou seja, cerca de 6 meses). No inicio,
cada lobinho desenha como se vé e guarda a copia. Apos trabalhar as questdes corporais no
ciclo, repete-se ao final o desenho e compara.
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Pode ou nao pode...
els a questao

Material necessario

 Caixa
o Papéis com frases

Duracao

Desenvolvimento

Dentro de uma caixa havera frases com coisas para os lobinhos identificarem se a crianga pode ou ndo
pode fazer. A cada frase que eles escolherem, devem identificar se podem ou nao fazer e o porqué.
Exemplos de frases:

. Ajudar os mais velhos

. Maltratar os animais

. Um adulto pode tocar em lugares intimos

. Vocé tocar em outra pessoa em lugares intimos

Canibal

Material necessario Duracao
Tinta "pinta-cara” anti-alérgica

Desenvolvimento

Cada chefe recebe uma cor de tinta. Os lobinhos recebem a missdo de recolher todas as cores
exceto a cor preta (que € o canibal). Se pintar de preto, o lobinho deve recomecar a recolher as
cores novamente.

Obs: Os chefes ficam escondidos e os lobinhos devem encontra-los

Apds o término do jogo (vence quem primeiro tiver todas as cores sem o preto), o chefe vai
apresentar as doencas (DST) e dizer que elas eram a cor preta que deve ser evitada

Infeccao

. . Duracao
Material necessario

Bexigas @
Escudo

Agua ¢
Corante -—

Desenvolvimento

O objetivo desse jogo € enfatizar a importancia das defesas do corpo humano. Ao apito do Es-
cotista, os jovens lancam as bexigas com agua colorida entre si e os mesmos devem se defen-
der com um escudo. Apos o jogo é feita a explicacdo sobre DSTs e/ou ISTs.
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Quiz do IST

Material necessario Duracdo
e Bexigas

¢ Farinha

« Sino

e Perguntas

Desenvolvimento

O jogo é um quiz de perguntas e respostas, onde serdo formadas duplas (parceiros/as) dentro
das patrulhas (equipes), em que sera passado ao parceiro de quem ira responder uma bexiga
que contenha farinha. O jovem que errar a pergunta ira prejudicar (infectar) o parceiro, que tera
sua bexiga estourada. Ao final, faz-se a explanacéo sobre as ISTs.

Estouro Colorido

nao adequado para asmaticos e jovens com problemas de alergia
Duracao

Material necessario

» Bexiga

e Talco com corante em pod

e usar materiais ndo alergénicos

Desenvolvimento

Formadas equipes pares, numerados de acordo com a quantidade de participantes. Entre estas
equipes havera um balde com bexigas cheias com talco dentro. O chefe chama um numero, os
jovens correspondentes correm até o balde, escolnem uma bexiga e estouram um no outro. A

bexiga branca estaria imune e as coloridas infectadas. Apos o0 jogo é feita a explicacdo sobre as
ISTs.

Os males da Cidade dos
Homens

Duracao

Material necessario @
Folhetos informativos sobre DSTs (para a leitura
com os pais) ¢

Desenvolvimento

Fundo de Cena: Mogli em uma das visitas escondidas a cidade dos homens encontra um hospital/ laboratorio
Jogo: Pega-pega com um ‘pegador’ imune” e um “infectado’. Os lobinhos capturados pela pessoa imune po-
dem ser soltos novamente. Os capturados pela pessoa “infectada’ ficam sentados pemrmanentemente.
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Trocando cartoes

Duracao

Material necessario

o Cartdes vermelhos, brancos e azuis
e Material de palestra

Desenvolvimento

Jogo: cada individuo ganha 2 cartdes e a cada rodada troca 1 cartdo. A pessoa que troca um
cartdo vermelho envia o “virus”.
Cartdes: V e B — sem protecado/ contaminado
V e A — com protecdo/contaminado
B — sem protecao
A — com protecao
Palestra sobre o tema
Depoimento de um voluntario

Jogo da Vida — versao DST

Material necessario Duracéo

e Dados

o Giz para tragar o tabuleiro
e Fichas de dinheiro

e Fichas com tarefas

Desenvolvimento

Passo 1: Pesquisa de DSTs pelas patrulhas e apresentacdes para a tropa

Passo 2: Jogo de Tabuleiro

Regra: inicia com dinheiro da vida (100), joga os dados. Cada casa possui condi¢des de risco e com
protecdo ou nao, que toma dinheiro da vida ou acrescenta.

Objetivo: chegar até o final da vida com maior valor de dinheiro, sem falir ou morrer antes do final

Dinamica das cores

Duracao
Material necessario
o (Garrafas pet
e Tinta guache amarela e azul
« Agua

Desenvolvimento

Distribuir garrafas com tinta azul e amarela diluidas em agua. As garrafas deveréo estar pela metade.
Aleatoriamente os pioneiros vao se reunir em grupos e dividir os liquidos, misturando-os. Explica-se
que os azuis eram HIV+, os amarelos saudaveis, ou seja, os verdes foram contaminados.
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Roleta Russa

Material necessario

» Tinta guache

* Lenco escoteiro

» Etiqueta adesiva

e Caneta

e Musica animada (Balada)

Duracao

Desenvolvimento

Venda-se 0s jovens e passa-se a tinta na mao dos jovens com cores de distintas, cada cor
representa uma DST. Ao se encontrarem irdo passar a tinta na méo do outro. A musica esta
sendo tocada ao fundo.

Depois de algumas musicas tocadas retira-se o lenco e pede-se para que vejam as cores das
maos e identifiquem a DST contraida.

Conscientizar o jovem dos riscos de contato sexual desprotegido.

*Vendado é sem protecdo, sem venda, € com protecéo.

O que os olhos nao veem,
O COrpo pode sentir

Duracao

Material necessario
Tintas coloridas e vendas para os olhos

Desenvolvimento

Cada jovem vai receber um pote branco (branco por fora e tinta colorida por dentro). Com os
olhos vendados a pessoa abre e tenta marcar as pessoas. (Ao final estardo coloridos).

‘Olhos vendados € igual falta de conhecimento”

“E ao ver o pote branco eu pressupunha que a tinta € branca, mas nédo estdo, estarao todos
coloridos”

Fazendo-os refletir sobre o dia todo, “Quem Vvé cara ndo vé coracao’

Reflexdo sobre as DST e nds ndo sabemos o que ha “‘dentro das pessoas”

Bolinha surpresa

Duracao
Material necessario
Bolinha de ping pong com varias cores @
[
-—
Desenvolvimento

Cada bolinha representa uma doenca ou nao. Estdo espalhadas pela sede, ao longo de um de-
terminado tempo eles terdo que achar e pode ser tragcado entre eles e ao final € revelado o que
cada bolinha representa. E feito um momento de reflexdo
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Bexiga da prevencao

Duracao

Material necessario
o 34 bexigas

o Papel
e Caneta
Desenvolvimento

Os jovens estardo dispostos em um campo ou sala, serao soltas bexigas. Cada bexiga tera um papel
dentro com uma DST, a outra com as formas de prevencado, um com as formas de contagio e um
com as formas de tratamento.

Deverao encher a bexiga até estourar, ler o papel e procurar dentre os participantes aqueles que
correspondem ao tratamento, prevencao, contagio e tratamento para cada doenca. Alguns serao
repetidos, mas tudo bem, desde que a correspondéncia esteja correta. A equipe formada monta
uma tabela com estas informacdes. Ao final, abre para explanacéo sobre todas as tabelas formadas.

Quiz da prevencao

. o Duracgéo
Material necessario

Tinta anti-alérgica

Desenvolvimento

Jogo de perguntas e respostas. O facilitador faz uma pergunta sobre o tema. Os primeiros de
cada patrulha devem correr até o facilitador. Aquele que bater primeiro na mao do facilitador
tera o direito de resposta. Quem acertar a resposta podera fazer uma marquinha de tinta nos
adversarios. Quem tiver menos marca ganha o jogo.

Exemplos de perguntas que podem ser feitas (os facilitadores podem criar outras):
Verdadeiro ou falso:

. Apenas relacdo homossexual transmite HIV

. O uso simultaneo de camisinha feminina e masculina aumenta a protecéo

. Camisinha é o unico meio de protecédo

. Em uma brincadeira de ‘ovo na colher” passar a colher de boca em boca pode transmitir alguma DST
. Alguém que nunca teve relacado sexual nao pode contrair HIV

. Existermm métodos contraceptivos fornecidos gratuitamente

. N&o existem tratamentos gratuitos para a HIV

. Camisinha protege contra todos os tipos de HIV

. Os filhos dos portadores de HIV também contrairdo a doenca

. Toda DST apresenta sintomas visiveis

. As mulheres sdo mais suscetiveis a contrair DSTs




Revezamento da
saude

Duracao

Material necessario

e Painel com descricdes das doencas
e Tarjetas com os nomes das doencas

Desenvolvimento

Monta-se um painel com a descricdo de cada doencga sexualmente transmissivel

Entrega-se os nomes de algumas doencas para cada patrulha. Um de cada vez da patrulha de-
vem correr e colocar o nome da doenga no local correto da descrigao.

Apos 0 jogo, apontam-se 0s erros e acertos e abre-se para uma conversa sobre o tema.

Cadeira vazia

Duracao
Material necessario
e Cartas e uma cadeira
o Papel e caneta

Desenvolvimento

Objetivo: Encaminhar um debate sobre DSTs e prevencdes, desconstruir preconceitos relativos as DSTS.
Todos em circulo, com uma cadeira vazia no melio. Ao lado da cadeira havera uma cesta com relatos de pes-
soas portadoras de doengas, tais como a AIDS. Cada um dos participantes elabora uma ou mais perguntas a
ser feita para a pessoa infectada. Um voluntario senta na cadeira e 1&€ um dos relatos, procurando imprimir no
relato (que estara em primeira pessoa) a emocado contida na carta.

Os participantes podem fazer perguntas ou comentarios para esta pessoa.

Depois outra pessoa toma o lugar na cadeira e 1€ outro relato. O processo € repetido diversas vezes.

Depois abre-se o didlogo sobre 0s sentimentos gerados por esta dindmica e outros conceitos relacionados.
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Visita do E.T.

Material necessario

e Sala ampla Duracgido
e 5 cartolinas

e 5 pincéis atdbmicos

» Fita crepe

» Adereco para cabeca

GG

Desenvolvimento

Objetivo: Levantar questionamentos relativos a sexualidade, desvinculados de um contexto sociocultural.

1 - O escotista pedira a todos que caminhem pela sala.

2 - Ele avisara que chegaram ET.s na Terra e gostariam muito de saber sobre a sexualidade dos humanos.
3 - O escotista comentara que apareceram 5 jormnalistas para conversar com os ET.s e colocara crachas
com a inscricao “Imprensa’ em 5 participantes.

4 - Em seguida, o facilitador pedira que se formem 5 grupos de ET.s, com 1 jonalista em cada grupo, sen-
tados no chéo.

5 - Esses 5 jomnalistas irdo registrando as perguntas que os ETs fizerem sobre a sexualidade dos terraque-
OS.

6 - Para cada grupo, serao dados 1 cartolina e 1 pincel atdmico; e o(a) jomalista anotara os itens mais inte-
ressantes perguntados pelos ET's e ira procurar respondé-l1os.

7- A Prefeitura também pretendera ajudar e enviara 5 consultores da cidade para complementar as duvi-
das dos ETs. (nesse caso, poderao ser envolvidos outros escotistas).

8- Antes de finalizar, o facilitador perguntara se as expectativas dos ETs foram atendidas e pedira aos jor-
nalistas que afixem a matéria da reportagem (as cartolinas) na parede.

Pontos para discussdo: a) Refletir se é facil ou ndo falar sobre sexualidade. b) Por que é facil para algumas
pessoas e dificil para outras? ¢) Com quem os jovens se sentem mais a vontade para conversar sobre

sexualidade?
Resultado esperado: Ter possibilitado a verbalizacdo de fantasias e assuntos desprovidos das “amarras
sociais’, isto €, de preconceitos, estigmas, esteredtipos e crendices.

A tempestade

Material necessario
» Fichas e palavras chaves: doenca, preconceito
DST, AIDS, familia; ajuda, cuidado, coragcado;

valores,; esperanca, amigo é
Desenvolvimento
Objetivo: Promover a descontracdo dos participantes do grupo.

O que vocé devera fazer:

Duracao

1 - O escotistas pedira a todos que fiquem sentados em circulo (ndo devera sobrar cadeiras vazias).

2 - O escotista explicara o jogo:

Vamos fazer uma viagem no mar; Quando no decorrer da viagem ocorrer onda para a direita, pula- se uma
cadeira para a direita, guando ocorrer uma onda para a esquerda, pula-se uma cadeira para a esquerda; Ao fi-

nal da tempestade, todos trocam de lugar. Neste momento, o escotista toma o lugar de um participante. Este
devera pegar na méao do facilitador a ficha e falar sobre ela; Em seguida, toma o seu lugar e continua o jogo.
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Expressando a sexualidade

Material necessario

Cartolinas

Folhas de papel
Canetas coloridas
Revistas e jornais atuais

Tesouras e cola
Desenvolvimento

Objetivo: Discutir com os jovens as manifestacdes da sexualidade.
O que vocé devera fazer: Trabalho individual:

Pedir aos jovens que pensem em algo que tenham visto, ouvido, falado ou sentido sobre sexualidade.
Solicita-los a guardar esses pensamentos para si. Nao € necessario escrever. Trabalho em grupo: 1 -
Formar grupos de 5 jovens e solicitar que conversem sobre diferentes situacdes em que a sexualidade
€ manifestada pelas pessoas no ambiente social.

Entregar revistas, jornais, folhas de papel, canetas, tesouras e cola aos grupos.

Solicitar os grupos a montar um painel com as figuras, 0s anuncios e textos que estejam relacionados
com a sexualidade.

Apos a elaboragéo do painel, pedir a cada grupo que eleja um representante para explicar como foi o
processo de discussdo e de montagem do painel.

Cada coordenador de grupo coloca seu painel em uma parede da sala e explicara para o grande gru-
PO O seu real significado.

POs as apresentacdes dos coordenadores, abrir um debate com todos os participantes.

O escotista podera fazer uma sintese dos tépicos apresentados e incentivar a reflexéo sobre essas
manifestacoes da sexualidade em diferentes culturas.

Pontos para discussao:

a) Por que as pessoas confundem sexualidade com sexo?

b) De que maneiras a sexualidade pode ser expressada?

c) Que sentimentos podem estar envolvidos na expressao da sexualidade?
d) O que se entende por sexualidade, sensualidade, erotismo e pormografia?

Resultado esperado: Ter esclarecido as concepgdes do grupo sobre sexualidade e suas diferentes
formas de expressao.

Corrida da prevencao

Material necessario
» Cartolina

e Pincéis atdbmicos

» Fita adesiva

» Filipetas com os nomes dos tipos de métodos con-
traceptivos.

Desenvolvimento

O que vocé devera fazer:

1 - O escotista colara uma cartolina para cada patrulha,
onde deve haver colunas com os métodos contraceptivos:

métodos de barreira;métodos comportamentais;métodos hormonais;dispositivos intra-uteri-
nos, métodos cirurgicos.

2 - Entregar a cada patrulha um kit contendo as respostas.

3 - O escotista provocara discussdo no grupo, para que os participantes identifiquem cada mé-
todo dentro das varias categorias.

4 - Ao sinal, cada integrante das patrulhas, irdo pegar uma filipeta do kit e colar na coluna cor-
respondente ao método contraceptivo.

5 - O jogo termina quando todos colaram as filipetas do kit. Vence a patrulha que tiver mais acertos.
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Espelho mental

Material necessario

» Folhas de papel sulfite
e Lapis

o Toca-fitas

e Musica lenta

Desenvolvimento

Objetivo: Auxiliar o jovem a tomar consciéncia da imagem que ele tem do seu proprio corpo.

O que vocé devera fazer:

Orientacao geral (5 minutos): 1 - Pedir a todos os participantes que andem pela sala (descal¢os)
ao som da musica seguindo as instru¢des do escotista:

Andar na ponta dos pes; Andar apoiando o corpo no calcanhar; Andar na chuva; Andar em
uma superficie quente; Andar passando por urna porta estreita; Andarem camera lenta; Andar
em marcha ré.

Os jovens néo deverao tocar o corpo do outro colega.

Pedir a todos que parem onde estao, fechem os olhos, pensem na parte do seu corpo que
acham mais bonita e atrativa, e guardem mentalmente essa imagem consigo.

Trabalho individual (10 minutos):

1 - Solicitar cada jovem a sentar, a pegar sua folha de papel sulfite e a procurar esquematizar no
papel a imagem captada pelo seu cérebro. Ndo colocar o nome.

2 - Lembrar que € somente um esquema e ndo um desenho artistico.

Trabalho em grupo (35 minutos):

1 - Pedir a cada jovem que vire 0 esquema para baixo e aguarde.

2 - Quando todos terminarem, pedir que facam as folhas circularem, com o esquema para bai-
XO.

3 - Pedir-lhes que parem de passar quando as folhas atingirem a metade do circulo, e que as
desvirem.

4 - Cada um, com uma folha nas méos, comentara ou mostrara o que a pessoa conseguiu pas-
sar de sua imagem mental

5 - Quando todos terminarem a tarefa, pedir que facam circular todos os esquemas, para serem
vistos.

6 - Cada participante guardara sua folha.

Manual do Multiplicador 32 Pontos para discussao [https://goo.gl/DSYrDx]:

a) Os homens e as mulheres estdo satisfeitos com suas formas fisicas?

b) A forma como nos sentimos em relacdo ao nosso corpo € influenciada pelo que as pessoas
do outro sexo acham interessante ou atraente?

c) Existem partes do nosso corpo que podemos modificar. Por que e para que?

Resultado esperado: Os adolescentes terdo vivenciado a oportunidade de tomar consciéncia
das suas mudancas fisicas.
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A semente

Material necessario Duracao
» Aparelho de som
e Musica instrumental suave

Desenvolvimento

Objetivos: Identificar a disponibilidade das pessoas em
se relacionar consigo mesmas e/ou com 0s outros,
por meio do que foi imaginado/vivenciado.

O que vocé devera fazer:

1) Com breve relaxamento e musica de fundo, o facilitador ira surgir aos participantes que se-
jam sementes e, sentindo-se como tal, eles poderdo brotar, crescer, virar arvore, flor etc.
Pontos para discussao:

a) Possibilidade de incorporar conceitos novos.

b) Situacdes que representam ganhos para o futuro.

c) Entender a prevencdo como cuidado, respeito e amor a si mesmao.

Resultado do esperado: Ter promovido uma reflexdo sobre o modo de as pessoas se relaciona-
rem consigo mesmas € com os outros.
Idade

JOgo das aparéncias

Material necessario Duracdo

o Baldes

« Pedacos de papel @ 6 é
e Lapis ou canetas

e Musica alegre ¢

Desenvolvimento

Objetivo: Demonstrar como estereotipos e interpretacdes
subjetivas interferem na comunicacao.

O que vocé devera fazer:

1 - Entregar um balé&o vazio e um pedaco pequeno de papel em branco para cada um dos participantes.
2 - Cada pessoa devera escrever no papel 3 (trés) caracteristicas pessoais, de maneira que, a partir dessas
caracteristicas ela possa ser identificada pelos outros participantes.

3 - A sequir, os participantes deverdao dobrar o papel e coloca-lo dentro do bal&o.

4 - Agora, cada pessoa devera encher o seu baldo. Quando todos os baldes estiverem cheios deverdo ser
jogados todos para cima, a0 mesmo tempo, aoc som de uma musica animada.

5 - Quando a musica parar, cada um deve pegar o baldo que estiver na sua frente e estoura-lo.

6 - Finalmente, cada participante devera ler o papel que encontrar dentro do baldo e tentar identificar a
pessoa que apresenta as caracteristicas descritas.

Pontos para discussao:

a) Como adquirimos os esteredtipos?

b) Por que, muitas vezes, as aparéncias enganam?

c) Os esteredtipos influenciam no comportamento e nos sentimentos das pessoas? De que forma?

Resultado esperado: Ter discutido os esteredtipos conhecidos pela comunidade.
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A roda da surpresa

Material necessario

o Caixas de varios tamanhos (para que caiba dentro da outra)

e presentes (apito, mamadeira, meia, o6culos, lenco, Duracao
pente e chupeta)

e musica alegre e movimentada

Desenvolvimento

Objetivos: Identificar a disponibilidade das pessoas em
se relacionar consigo mesmas €/ou com os Outros,
por meio do que fol imaginado/vivenciado.

O que vocé devera fazer:

1) Com breve relaxamento e musica de fundo, o facilitador ira surgir aos participantes que sejam sementes
e, sentindo-se como tal, eles poderao brotar, crescer, virar arvore, flor etc.

Pontos para discussao:

a) Possibilidade de incorporar conceitos novos.

b) Situacdes que representam ganhos para o futuro.

¢) Entender a prevencdo como cuidado, respeito € amor a si mesmo.

Resultado do esperado: Ter promovido uma reflexdao sobre 0 modo de as pessoas se relacionarem consi-
go mesmas € Com 0S Outros.

Acabe1 de te conhecer, A
sera que posso ficar com vocé

Material necessario

» Selecdo de musicas rapidas e lentas Duracao 6 ‘

e Vendas para os olhos
e Barbante 6

)
Objetivo: Demonstrar aos adolescentes a importancia

Desenvolvimento

do uso do preservativo em todas as relagdes sexuais,

POis 0s aspectos fisicos, embora possam parecer saudavess,
ndo garantem que as pessoas sejam imunes as DST/ aids.

O que vocé devera fazer:

1 - Iniciar a atividade ainda com os adolescentes sentados em circulo, reforcando que 0 Nosso papel, enquanto
educadores, € respeitar a orientacdo sexual de cada individuo. Nisso inclui-se também o respeito pelas mais dife-
rentes formas de realizacdes sexuais.

2 - Situar o grupo no espago fisico que sera utilizado para a realizacdo da atividade (circulo feito de barbante), ndo
sendo permitido o toque entre os escoteiros, mas sim com movimentos do corpo (rosto, cabeca, térax e pemas).
3 - Vendar os olhos de todos os participantes.

4 - Colocar uma mussica de danca rapida por aproximadamente 3 minutos.

5 - Colocar uma musica lenta e tirando as vendas, solicitar cada um a encontrar um parceiro.

6 - Com a ajuda dosescotistas, fazer com que fiquerm em dupla e solicitar ambos a realizem o mesmo movimento.
7 —Ao final da musica, peca para cada par dar um abraco no colega e, em seguida, sentar-se.

Pontos de Discusséo: Levantar com o grupo as seguintes percepcdes: 1 como acontecem os envolvimentos
sexuais ocasionais? 2 Conhecemos realmente o estado de satide dos Nossos parceiros pela aparéncia fisica? 3 Se
Nao 0 conheceMmos, COMO NOS envolvermos, sem correr 1isco? 4 Eis a questao: transamos ou ndo transamos?
Observagdes: Deixar claro para 0 adolescente que nesta atividade deve predominar o respeito a qualquer tipo de
envolvimento e orientacao sexual
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O que pensamos sobre as DSTs e
a AIDS

Material necessario

o Cartolinas ou papel pardo branco

« Lapis de cor ou pincel atdbmico (varias cores)

» Musica instrumental tranquila

Desenvolvimento

Objetivo: Auxiliar o adolescente a refletir em seus
sentimentos com relagdo a aids e as DST e a distinguir
fatos de crencas.

O que vocé devera fazer:

1 - Permanecer em circulo, por patrulha.

2 - Entregar para cada patrulha, uma cartolina e lapis de cor;

3 - Solicitar que cada patrulha represente, por meio de desenho, seu sentimento com relacdo a
aids e as DST.

4 - Cada participante tera de 30 segundos a 1 minuto para expressar sua idéia no papel, em silencio.
5 - O cartaz devera ir passando por cada um dos integrantes, até que todos tenham expressado
a sua ideia.

6 - A seguir, as patrulhas deverdo fazer uma discussdo sobre o significado do desenho realizado
e escolher um relator para apresenta-la a tropa.

Pontos para discussao:
a) Quais os sentimentos comuns a tropa?
b) Como se pode reduzir os mitos e temores em relacao as DST/aids?

Resultado esperado: Os adolescentes terdo feito uma reflexdo sobre seus sentimentos, sua vi-
sdo e suas ideias com relacao as DST/AIDS

AIDS no mundo do adolescente Idade

Material necessario
e Sala ampla
 Um globo ou uma bola grande

e Cartdes com as letras da frase:
"AIDS/ADOLESCENTES UNIDOS NA ESPERANCA". @
)

Desenvolvimento

Objetivo: Refletir sobre o adolescente no contexto ou na
realidade da aids.

Duracao

O que vocé devera fazer:

1 - Cada participante sorteia 1 ou 2 cartdes com letras.

2 - O escotista colocara, no centro da sala, uma bola, representando o mundo.

3 - Solicitar os jovens a compor, com as letras recebidas, palavras ou frases relacionadas com a
AIDS.

4 - Deixar que a criatividade corra solta.

5 - Apds um tempo, dizer aos adolescentes que eles podem ornamentar o “‘mundo” (bola) e
que as letras formam uma frase.

6 - O facilitador desafia o grupo.

7 - A técnica termina com o mundo ornamentado pelos adolescentes, €, no chéo, aparece a
frase: "AIDS/ADOLESCENTES UNIDOS NA ESPERANCA"
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O ganho da reconstrucao
(continuacao de “refletindo sobre
sentimentos”)

Material necessario

e Musica instrumental suave

e 30 folhas de papel-deseda
(5 amarelas, 5 verdes, 5 azuis
5 alaranjadas e 5 vermelhas)

Desenvolvimento
Objetivo: Caracterizar a possibilidade de reconstrucdo da vida apos a vivéncia de situacdes de perda.

O que vocé devera fazer:

1 - Aquecimento:Oescotista devera expor as folhas coloridas solicitando que cada participante
escolha uma cor que tenha relacdo com aquilo que esta escrito no seu papel. Os grupos serao
agrupados pela cor.

2 - Desenvolvimento: O escotista solicitara que cada participante, criar algo com seu papel. Apenas
com a utilizacdo das maos, ele dara uma forma aquele “valor’ que restou.

Ainda em subgrupos, deverdo comentar 0 motivo pelo qual optaram por néo se desfazer daquele
“valor” na dindmica anterior. A partir do objeto construido, o grupo devera montar uma breve histo-
ria que vivifique a reconstrucdo da vida apos uma situacao de perda, e apresenta-la ao grupo.

3 - Avaliacao: Apos as apresentacdes e comentarios, para finalizar os trabalhos, o facilitador
devera solicitar que os integrantes, formem as patrulhas. Formar um grande grupo. Cada inte-
grande devera expressar com apenas UMA palavra, o sentimento vivenciado na atividade.

Refletindo sobre sentimentos Idade

Material necessario Q 6
« Cadeiras em circulo Duracéo

e Papéis (tamanho cartao de visita)

« 4 para cada participante @ 6 é
e Musica: “Serd” (Legido Urbana) =

Desenvolvimento P

Objetivo: Encorajar uma reflexdo sobre os sentimentos
de uma pessoa que se descobre portadora de HIV

O que vocé devera fazer:

1 - Solicitar cada integrante a escrever em cada um dos papéis que recebeu; o nome:

a) de uma parte importante do seu corpo;

b) da pessoa mais importante de sua vida;

c) um sentimento importante; e

d) do bem material mais importante que vocé possui.

2 - O escotista devera pedir aos participantes que imaginem estar passando por uma situacao
dificil em que se sintam perdendo alguns valores. Por isso, deverdo escolher um dos papéis
para descartar, que sera amassado e jogado no meio do circulo.

3 - Em seguida, os adolescentes deverdao escolher um segundo e terceiro valores que também
seréo descartados.

Pontos para discussdo: Promover uma reflexdao em grupo sobre o sentimento de se desfazer de
valores e sobre a relacdo com o portador de HIV.

Resultado esperado: Ter vivenciado uma percepcao do sentimento de perda por parte dos por-
tadores de HIV.
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A bengala

Material necessario
Aparelho de som

Bengala ou bastédo de madeira Duracéo 6
Folhas de jornal
Fita durex
Fita larga 4 cm largura x 1,5m de comprimento @
(a fita deve estar presa ao chao)
e Musica: “O Bébado e o Equilibrista’ ¢

Desenvolvimento
Objetivo: Auxiliar o jovem a perceber os mecanismos de defesa.
O que vocé devera fazer:

1-Oescotista distribuira uma folha de jomal para cada escoteiro, solicitando que facam, desta folha, um bastéo.

2 - Os participantes estarao sentados em circulo segurando os bastdes.

3-0Oescotista estenderano chdo uma fita. Devera segurar uma bengala ou bastao de madeira e ao som damu-
sica de fundo, danca como bébado e equilibrista na corda bamba (fita quie foi colocada no chéo), sendo observado
pelos participantes.

5 - Em seguida, os participantes levantarao e imitarao a danca do escotista e em seguida sentarao.

6 - Apds este momento, o chefe passa para © grupo o codigo da dindmica: cada bastéo representa uma bengala
que usamos na vida. Solicita ao grupo quee reflita sobre Bengalas.

7 - Fazer umperiodo de reflexdo.

Agora, 0 escotista solicitara que os participantes (um de cada vez) expressem seus sentimentos, utilizando os bas-
tdes para transmitir amensagem

Pontos para discussao:

a) O que sdo bengalas ?

b) Que bengala vocé usa?

¢) Que bengala sdo usadas frequientemente para mascarar sentimentos e atitudes?

Observacao: Caso ocorram colocagdes do tipo: Bengala em relagio a que? A minha vida? Ao trabalho? Qualquer
coisa? Eundo tenho bengala!

O escotista deve apenas devolver o codigo da dindmica: Bengalas usadas na vida, isto €, em que nos apoiamos
para mascarar, justificar ou negar nossas agoes.
Resultado esperado: Ter promovido uma reflexéo sobre mecanismos de defesa que utilizamos como justificativas.

E a canoa virou

e Sala ampla, que permita a formacao de grupos

e Musica: “Fulgaz” (Marina Lima e Antdnio Cicero) Duracdo
Objetivo: Discutir a natureza do preconceito e maneiras @
pelas quais discriminamos ou nao discriminamos alguém. .
(Lembre-se de adequar a linguagem ao seu ramo,
para melhor aplicacao dessa dinamica.) -——

O que vocé devera fazer:
1 - Em matilhas ou patrulhas, apresentar asessao a seguinte situacao:
Cada grupo esta em um barco em alto-mar. O barco bate em um recife e pode afundar a qualquer momen-
to. Vem um barco salva-vidas que tem capacidade de transportar todas as pessoas menos uma. Por isso,
cada grupo vai excluir um membro, baseado em critérios decididos e aceitos pelo grupo. Tempo: 15 minutos.
2 - Quem for excluido ficara em um lugar da sala pre-fixado discutindo os critérios utilizados para a exclu-
S80 e 0 sentimento de ser excluido.

3 - Os ndo excluidos discutirao o que sentem ao terem de excluir alguém do grupo e definir os critérios de
exclusdo. Pontos para discussao:

a) Como interagem as pessoas excluidas e as pessoas que excluem?

b) Quais os sentimentos evidenciados pelos excluidos?

c) Como o grupo se sente ao ter de excluir alguém?

Resultado esperado: Ter promovido uma reflexdo sobre atitudes de discriminacao e preconceito.
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Cama, Mesa, Bebé

Material necessario

Duracao

e Sentar em circulo

¢ Aparelho de som

» Brinquedos infantis (cama, mesa e boneca)
e Musica suave.

Desenvolvimento

Objetivo: Auxiliar o jovem a fazer um reflexdo sobre a realidade familiar, papéis e responsabilidades.
O que vocé devera fazer:

1 - Os participantes sentardo no chao, em circulo, junto com o facilitador. Este tem consigo
uma mesa e uma cama (brinquedo).

2 - O facilitador farda uma pergunta ao grupo:

1 - L4 em casa tem mesa ?

2 - O que lembra esta mesa ?

Pega a mesa e passa ao jovem que esta a sua direita. Este responde a pergunta e passa para o
outro e assim sucessivamente.

Faz-se 0 mesmo processo com a cama.

3 - O escotista perguntara a topa: 1-E esta a realidade das nossas familias?

4 - Abrir a discussao (10 minutos).

5 - A sequir, o escotista pegara o boneco no colo e dira:

1 - Olhem quem esta aqui! Sabem, ele esta chorando, estdo ouvindo, esta dificil de parar.
Pergunta ao grupo:

1 - Como fariam ou o que fariam para acama-1o?

Passa o boneco aos participantes do grupo, que vao expressando como acalma-lo.

6 - O chefe abrira a discussao:

1 - E esta a realidade das criancas e dos jovens?

7 - O escotista pergunta ao grupo:

1 - E vocé? E a sua crianca? Vocé quer carinho? Quem sabe um pouco de sossego.Uma cancao de ninar.
8 - Dito isso, solicitara ao grupo que deite no chao.

9 - Ouvir uma canc¢éo de ninar, como musica de fundo.

Terminada a musica, os participantes se espreguicardo, relaxardo e voltardo a sentar.
Observacao: Pode ser questionada a realidade de outras familias.

Resultado esperado: Ter encorajado uma reflexdo sobre a realidade familiar e seus valores.
Lembre-se de adequar a linguagem ao seu ramo, para melhor aplicacdo dessa dindmica.
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Fantoches

Duracao

Material necessario

e Aparelho de som @
e Musica instrumental 6 é
.

Desenvolvimento

Objetivo: Promover ao escoteiro uma melhor compreensdodas posturas adotadas no cotidia-
no.

O que vocé devera fazer:

1 - Os escoteiros estardo na sala, sentados. O escotista perguntara a eles se conhecem bone-
cos de pau e de pano.

Ouvir as colocacdes e o chefe, comenta:

Boneco de pau, tipo Pindquio;

boneco de pano, tipo bruxa, ok!

E boneco sensivel, conhecem?

2 - O chefe solicitara que os participantes se desloquem pela sala. A cada coddigo de jogo os
participantes imitam o boneco solicitado.

3 - Com musica de fundo, os participantes iniciam o jogo, como se fossem bonecos: de Pau,
de Pano e Sensivel. Termina a musica, termina o jogo.

O chefe devera perguntar aos jovens como se sentem e todos participaram somente escu-
tando e néo interferindo na fala do companheiro.

Pontos para discusséo:

a) Qual boneco foi mais facil representar?
b) Qual boneco foi mais dificil representar?
c) Qual deles vocé mais usa?

d) Qual deles vocé usa diariamente?

Resultado esperado: Ter promovido uma reflexdo sobre as posturas adotadas no cotidiano.
Lembre-se de adequar a linguagem ao seu ramo, para melhor aplicagcao dessa dinamica.
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Dinamicas de descontracao

Estas dindmicas poderdo ser usadas para iniciar outras dindmicas.
Neste caso seguir até o item “O que devera fazer”

JOGO DO TOQUE

Objetivo: Permitir maior interacdo e contato entre os adolescentes para
descontracao.

O que vocé ira precisar: Sala ampla, musicas.

Ramos: Lobinhos/ Escoteiros/Sénior/ Cla

O que vocé devera fazer:

1 - O escotista solicitara para que a Alcatéia/ Tropa fique no centro da
sala, a vontade.

2 - Os participantes circularao, dancgardo, respondendo ao codigo do es-
cotista, como: pé com pé€, braco com braco etc.

Pontos para discussao:

a) Sensacdes pelo contato com o outro.

b) Pessoas que sentem dificuldade de proximidade com os outros, como
se sentiram.

c) Que sentimentos agradaveis cada integrante sentiu ao contato com
outros?

Resultado esperado: Proporcionar o contato entre os participantes, de
forma agradavel e sem preconceito.

MUDANCA DE CODIGO

Objetivo: Descontrair, iniciar o trabalho livre de tensdes e estimular a atencgéo.
Material: Sala ampla, musica alegre de fundo.

Ramo: Lobinho/Escoteiro

O que vocé devera fazer: 1 - O escotista pedira para que o grupo prester muita
atencéo aos codigos dados:

andar em fila pela sala;

para frente, para tras;

formar um circulo em movimento;

formar um circulo de garotas em movimento

formar fila por altura;

fila com um garoto e uma garota alternadamente etc.

DISCUTINDO E PREVENCAO AO HIV/AIDS

Objetivo: Discutir as duvidas, crencas e dificuldades de manejar algumas situa-
coes.

Ramo: Sénior/ Pioneiro

Descricéo:

1- Discussao e interpretacao de situacdes apresentadas.

2- Dramatizacdes de situacdes.

3-Leitura, discusséo, interpretacéo e solu¢do, em grupo, das seguintes questdes:
O que vocé devera fazer?

1 - Dividir a tropa em patrulha.

2 - Entregar para cada patrulha um texto, solicitando os participantes a realizar
a leitura discutindo as questdes dadas.

3 - Cada patrulha escolhe um coordenador que apresentara as conclusoes,
iniciando um debate para o tropa.

4 - Devido ao grande numero de informacdes e sentimentos evidenciados
nesta dinamica, sera conveniente que a mesma tenha continuidade em mais de
um encontro.
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BALAO NO PE

Objetivo: Promover a descontracdo do grupo.

Material:Sala ampla, 1 baldo para cada participante, pedacos de sisal. Aparelho
de som e musica alegre.

Ramo: Lobinho/Escoteiro

Tempo: 10 minutos.

O que vocé devera fazer:

1 - O escotista solicitara para que a tropa fique em pé no centro da sala.

2 - Distribuir um baldo e um pedaco de sisal para cada participante.

3 - Cada participante inflara o baldo,ira amarrar e prende no tornozelo direito.
4 - Iniciar uma musica para todos dancarem.

5 - Ao cddigo do escotista ou a uma pausa da musica, podem estourar os
baldes dos outros.

6 - O jogo termina com o final da musica.

Pontos para discusséao:

a) Quantos baldes sobraram?

b) Como cada um se defendeu para proteger o seu baldo?

Resultado esperado: Ter proporcionado 0 aquecimento e descontracéo para
as proximas atividades.

ORIGEM DO NOME

Objetivo: Dar oportunidade aos jovens para a reconstrucado da sua identidade
e da auto-estima.

Material: Sala ampla, cadeiras em circulo.

Ramo: Escoteiro/Sénior/Pioneiro

Tempo: 20 minutos.

O que vocé devera fazer:

1 - O escotista solicitara que cada participante diga o seu nome, se 0 mesmo
lhe agrada e de quem foi a escolha (pai, mée, amigo da familia etc).

2 - Ele ainda tera a liberdade de optar pelo nome que mais lhe agradar. A ori-
gem do nome devera ser esclarecida.

Pontos para discusséo:

a) Por que o nome identifica uma determinada pessoa e atras disso ha sempre
uma origem?

b) Por que, antes de nascermos, ja existem expectativas de...

Resultados esperados: Reflexdes sobre a origem do nome, a historia que cada
individuo carrega consigo.

Despertar a sensibilidade, a afetividade e a auto-estima dos participantes.

MENSAGEM NAS COSTAS

Objetivo: Promover a descontracdo do grupo.

O que vocé ira precisar: Sala ampla, musicas, cartdes tipo visita com men-
sagens.Estas mensagens devem ser positivas e conter algo a ser feito. Por
exemplo (Vocé é uma pessoa sorridente — Faca massagem nas costas )
Tempo: 10 minutos.

O que vocé devera fazer:

1-O escotista pedira que o grupo se coloque cm circulo, no centro da sala.
2-Em seguida colocara nas costas de cada participante o papel mensagem.
3-Ao sinal de comecar, todos os participantes circularao pela sala lendo as
mensagens e executando-as.

Pontos para discusséo:

a)Como entendemos o que ¢é expressado pelos outros?

b)Que sentimentos surgem quando desconhecemos as mensagens que car-
regamos?

Resultado esperado: Os participantes se percebem entre si, iniciando os vin-
culos no grupo.




UMA CASA COM CUPINS

“Uma certa casa foi bem construida.

Uma madeira de excelente qualidade foi utilizada.

E, embora ela tenha varios anos, ela ainda aparentava ser uma boa casa no seu aspecto exter-

no.

Ela ainda parece ser forte.

Entretanto, muitos anos atras, cupins entraram na madeira e agora o problema € sério.

Impossivel dizer quando eles chegaram.

N&o existem evidéncias externas de que eles estao trabalhando.

Um dia veio uma tempestade.

Uma grande tempestade, mas ndo maior do que muitas tempestades que ja havia acontecido.
A casa com cupins permanece de pé.

Ela € sacudida por fortes ventos.
As casas vizinhas sdo atingidas também.
Quando a tempestade passou as outras casas estavam de p¢€, mas esta casa nao.
Inicialmente houve surpresa por a tempestade ter destruido tal casa.

Entdo, na madeira da casa desmoronada, o trabalho dos cupins foi descoberto.

As colunas estéo cheias de buracos.

Agora é facil ver o que néo se suspeitava antes.

A casa tinha, na realidade se tornado muito fragil”.

WHO/GPA/HPR/89.1

Questao n° 1 - Comente o texto acima:
Questao n° 2 - O que vocé entende por Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS)?
Questao n°® 3 - O que causa a aids?

“Ele vinha sem muita conversa sem muito explicar Eu so sei que falava, cheirava e gostava de
mar Sei que tinha tatuagem no braco e dourado no dente minha mae se entregou a este ho-
mem perdidamente. Ele assim como veio, partiu nao se sabe pra onde E deixou minha mae
com o olhar cada dia mais longe Esperando parada, pregada na pedra do porto Com seu unico
velho vestido cada dia mais curto.”

("“Minha Historia“, Chico Buarque de Holanda)

Questido n°® 4 - Comente o texto acima:

Questao n° 5 - De que maneira se transmite o HIV?

Questao n° 6 - Quais sdo as maneiras que nao oferecem risco de transmissdo do HIV/aids,
mas que a populacdo acredita serem formas de transmissao?

‘A doenca é o lado sombrio da vida, uma espécie de cidadania mais onerosa. Todas as pessoas
vivas tém dupla cidadania, uma no reino da saude e outra no reino da doenca. Embora todos
prefiramos usar somente o bom passaporte, mais cedo ou mais tarde cada um de nos sera
obrigado, pelo menos por um curto periodo, a identificar-se como cidaddo do outro pais”.
(Sontag, 1984)

Questao n°® 7 - Comente o texto acima:

Questao n° 8 - Qual a diferenca existente entre o portador do HIV e o doente de aids?
Questao n° 9 - Se uma pessoa esta infectada pelo HIV, em quanto tempo ela vai desenvolver
a doenga?

‘Quem é vocé?

Adivinha, se gostas de mim Hoje os dois mascarados procuram Os seus namorados perguntan-
do assim: Quem é vocé?

Diga logo eu quero saber o seu jogo

Que eu quero morrer no seu bloco

Que eu quero me arder no seu fogo Eu sou seresteiro, poeta e cantor

O meu tempo inteiro, s6 zombo do amor... ...

Mas é carnaval

Nao me diga mais quem é vocé
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Amanha tudo volta ao normal
Deixa a festa acabar
Deixa o barco correr
Deixa o dia raiar que hoje eu sou
Da maneira que vocé quiser
O que vocé pedir Eu lhe dou
Seja vocé quem for
Seja o que Deus quiser...”
("Noite dos Mascarados’, Chico Buarque de Holanda)

Questao n°® 10 - Comente o texto acima:
Questao n° 11 - O que significa, na sua opiniao, situacao de risco?
Questao n® 12 - O que é sexo seguro, na sua opiniao?

“Carlos, professor de inglés, tinha 28 anos quando procurou o medico por causa de uma in-
feccdo intestinal. O médico desconfiou de suas lesdes de pele e pediu o teste anti-HIV. Dias
depois, Carlos foi buscar o resultado dos exames. Passou pelo psicologo, depois pelo médico.
“Isso me fez ficar preocupado e desconfiado. Quando o médico me entregou o resultado do
exame, ndo consegui fazer outra coisa sendo chorar’, conta Carlos. O proprio medico se en-
carregou de trata-lo friamente. Ao ver que chorava, perguntou se estava resfriado. Carlos nao
respondeu. Saiu do consultorio e ficou horas num parque, chorando.

‘Néao conseguia pensar em nada, so chorar’, lembra. Depois resolveu procurar seu companhei-
ro. Ficou na casa dele durante uma semana. Nao tinha coragem de voltar para casa, contar
para a mae sobre a doenca, abrir sua condicao de homossexual que a familia desconhecia.
Mas, acabou voltando e revelando tudo para a irmé que é medica. A vida seguiu sem grandes
mudangcas. No final de 1992, Carlos teve que faltar as aulas para uma consulta e apresentou
atestado médico. O ano letivo estava terminando, entrou em férias e viajou para o nordeste.
Sua saude ia bem, sem problemas. No comeco das aulas, em 1993, seu nome desapareceu do
quadro de horarios. O indecifravel codigo que o médico colocara no atestado indicou, para o
diretor, que o paciente era portador do HIV. “Os pais e 0s alunos ndo vao querer que o senhor
continue dando aula.

Deixe a escola e ndo comente esse asssunto com ninguém’, disse friamente o diretor. Acua-
do, Carlos obedeceu. Estava a partir dai, como dizia Herbert Daniel, civilmente morto. Depois
de um periodo de depressao, procurou um advogado. ‘A escola esta certa’, fol a resposta que
ouviu ao tentar defender seus direitos. Carlos contatou entdo entidades de apoio aos portado-
res de AIDS, ameacou denunciar a escola em programas de televisdo e conseguiu uma vitoria:
a escola lhe paga meio salario minimo, fornece os vales refeicdo e o convénio medico. Mas ele
esta proibido de ir ate 1, € obrigado a receber o dinheiro em casa. E a irmad médica tem medo
dele.

Os amigos sumiram, a mae reservou um banheiro soO para ele, seus talheres sdo separados e
os falatorios giram em torno de como e com quem ele contraiu o virus. Ninguém esta preo-
cupado com os seus sentimentos. No ultimo ano Carlos perdeu seu companheiro, adoeceu,
emagreceu 18 quilos, mas continua guardando no armario o material que usava para ensinar e
ainda tem esperanca. Aos que acreditam que sdo imunes e que AIDS é sinbnimo de vida pro-
miscua, Carlos lembra que sua vida sexual comecou aos 20 anos e que ele teve apenas trés
companheiros. Mas ndo se preocupava com a seguranc¢a. ‘Pensamos sempre que com a gente
nao vai acontecer, ndo é?

(Publicado na Revista Nova Escola, Agosto, 1994).

Questao n° 13 - Comente a situacao acima:

Questdo n°® 14 - Como se detecta a infeccdo pelo HIV?

Questao n° 15 - Em que situagdes devemos solicitar o teste anti-HIV para alguém?
Questao n° 16 - O que significa um teste positivo?

Questao n° 17- O que significa um teste negativo?

Questao n° 18 - Se o resultado do teste anti-HIV de uma pessoa for positivo, qual vai ser a
sua conduta com essa pessoa?
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Nadia da Silva

Tomio Jerri Gushiken

Karol de Almeida Silva

Najara Zarebe Medeiros Perez

Uriel César Aguilar

Kathleen Martini Chiang

Natalia Queiroz Side

Vera Lucia de Souza Maman

Katsuaki Yoshida

Nathalia de Souza Viana

Verena Daroque Fridegotto

Kaué Souza G. Guimaraes

Neusa Maria Beltrame

Verdnica Costa e Silva

Kelly Cristina Nunes Cardoso

Nicole Croci de Oliveira

Victor Costa Gaffo

Kim Louise Govier

Ocimar Cesar de Faria

Victor Henrique Koyanagui

Lais Oliveira de Souza

Patricia Helena da Silva Coelho

Victor Henrique Puchille Martins

Lais Saori Kawagoe

Paulo Felipe Cibulski Aranha

Victor Hugo Marques Lorenti

Laura Beatriz da Silva Mendes

Paulo Lopes de Oliveira

Victor Simé&o da Silva

Leandro Rodrigues de Campos

Paulo Monteiro

Victoria Gietzel Paiva

Leonardo Campestrini Novaes Silva

Pedro Darlan

Victdria Rocha Garcia

Leonardo Oliveira de Souza

Pedro Henrique Zuchetto

Vinicius Calixto da Silva

Leticia Kamitsuji

Pedro Herzilio Ottoni Viviani de Campos

Vinicius de Souza Conceicao

Luan Mauri Bairrada Pedro Ricardo Souza Velasco Vinicius Matheus Mota De Oliveira
Luana Almeida Rapozo Pieta Rivas de Oliveira Vinicius Teles

Lucas Aparecido Dorigon Merusse Priscila Rocha Ruiz Vitor Nagata

Lucas Fernando de Souza Rafael Henrique Roda Wagner Alves Leal

Lucas Mariano Longuinho Rafael Letizio Sederio Pinto Wagner Oliveira

Lucas Souza Vicentini Rafael Luz Weliton Alberto dos Santos

Lucas Vinicios Cordeiro de Souza

Rafael Spessotto

Willians Lourenco Junior

Lucca Amaro Camargo

Rafaela Gageti Bulgarelli

Yuri de Lima Barbosa
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Séo Paulo A Aids e as Hepatites Virais estio presentes. Nos também. J



